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MUDURUMUZDEN

Ogretmen Sezai Acartiik Anaokulu ailesi olarak ilk
defa cikartacagimiz dergimizde amacimz kurum
kiiltiirii olusturabilmektir. Kurumumuzun var olan
dinamiklerinin hafizalarda yer edinmesi
calismalarimizin insaasimin var olanlar iizerine
kurulabilmesi adina cikaracagimiz dergimiz ile sizlerle
bulusmanin heyecanim yasamaktayiz.

Okul Oncesi egitimde atacagimiz dev adimlar bizleri
egitimimizin zirvesine ulastiracaktir. Emanet aldigimmz
gelecegimiz olan cocuklarimzi hem egitim hem 6gretim
noktasinda destekleyecek ve érnek olarak gosterecek
calismamiz ile gelecege bir 1s1k birakacagz.

Dergimizde okul éncesi ve rehberlik
ogretmenlerimizin de var olacagy, biitiin cocuklarimizi ve
velilerimizi bilgileri ile kucaklayacaklar: bilgilere de yer
verecegiz.

Dergimizin ilk sayisimin herkese faydah olacag
umuduyla hepinize sevgilerle...

Eneiah (GLENVET]

OKUL

BIRLIKTE
OGRENIYOR,
BIiRLIKTE

BUYUYORUZ!

MUDURU



Avse KISA

Okul Oncesi Ogretmeni

Seda Nur
ARSI AN KAYHAN

Okul Oncesi Ogretmeni

Ozlem KARAKAS

Okul Oncesi Ogretmeni

Deniz ERDOGAN
BAGCI

Okul Oncesi Ogretmeni

Rukive BAYRAM

Okul Oncesi Ogretmeni

Hamide ACIKGOZ

Yardimer Personel

KADROMUZILA

Emrah GUNER

OKkul Miuidiirt

Vahide BARIS

Miidir Yardimeis:

Petek ALMAK

Okul Oncesi Ogretmeni

Stikran
KARAPINAR

Okul Oncesi Ogretmeni

Seda COSAR

Okul Oncesi Ogretmeni

Esma ERSOY

Okul Oncesi Ogretmeni

Tugha ACAR

Rehberlik Ogretmeni

TANISIN

Zeynep UNAL

Okul Oncesi Ogretmeni

Avse Hande
BAHAR

Okul Oncesi Ogretmeni

Ceren BASKAN

Okul Oncesi Ogretmeni

Melek ERATA

Okul Oncesi Ogretmeni

Nurdan TUNCLER

Personel

Ttirkan CALPARMAK

Yardimer Personel



https://sezaiacarturkanaokulu.meb.k12.tr/34/40/759054/idari_personel/emrah-guner_1716553.html
https://sezaiacarturkanaokulu.meb.k12.tr/34/40/759054/idari_personel/ayse-kisa_1716554.html
https://sezaiacarturkanaokulu.meb.k12.tr/34/40/759054/idari_personel/vahide-baris_2558727.html
https://sezaiacarturkanaokulu.meb.k12.tr/34/40/759054/idari_personel/petek-almak_2669947.html
https://sezaiacarturkanaokulu.meb.k12.tr/34/40/759054/idari_personel/melek-erata_906318.html
https://sezaiacarturkanaokulu.meb.k12.tr/34/40/759054/idari_personel/seda-nur-arslan-kayhan_1587536.html
https://sezaiacarturkanaokulu.meb.k12.tr/34/40/759054/idari_personel/seda-nur-arslan-kayhan_1587536.html
https://sezaiacarturkanaokulu.meb.k12.tr/34/40/759054/idari_personel/sukran-karapinar_1716555.html
https://sezaiacarturkanaokulu.meb.k12.tr/34/40/759054/idari_personel/sukran-karapinar_1716555.html
https://sezaiacarturkanaokulu.meb.k12.tr/34/40/759054/idari_personel/ayse-hande-bahar_1511350.html
https://sezaiacarturkanaokulu.meb.k12.tr/34/40/759054/idari_personel/ayse-hande-bahar_1511350.html
https://sezaiacarturkanaokulu.meb.k12.tr/34/40/759054/idari_personel/ozlem-karakas_2052788.html
https://sezaiacarturkanaokulu.meb.k12.tr/34/40/759054/idari_personel/seda-cosar_2570034.html
https://sezaiacarturkanaokulu.meb.k12.tr/34/40/759054/idari_personel/ceren-baskan_2787305.html
https://sezaiacarturkanaokulu.meb.k12.tr/34/40/759054/idari_personel/deniz-erdogan-bagci_2703011.html
https://sezaiacarturkanaokulu.meb.k12.tr/34/40/759054/idari_personel/deniz-erdogan-bagci_2703011.html
https://sezaiacarturkanaokulu.meb.k12.tr/34/40/759054/idari_personel/esma-ersoy_2669948.html
https://sezaiacarturkanaokulu.meb.k12.tr/34/40/759054/idari_personel/zeynep-unal_2703015.html
https://sezaiacarturkanaokulu.meb.k12.tr/34/40/759054/idari_personel/rukiye-bayram_2833049.html
https://sezaiacarturkanaokulu.meb.k12.tr/34/40/759054/idari_personel/tugba-acar_2097450.html
https://sezaiacarturkanaokulu.meb.k12.tr/34/40/759054/idari_personel/nurdan-tuncer_2787312.html
https://sezaiacarturkanaokulu.meb.k12.tr/34/40/759054/idari_personel/hamide-acikgoz_2833704.html
https://sezaiacarturkanaokulu.meb.k12.tr/34/40/759054/idari_personel/turkan-calparmak_2648183.html

OKUL (")N.CE.Si DONEMDE
DISIPLIN

Disiplin ¢cogunlukla ‘cezalandirma’ ile es anlamh
degerlendirilir. Oysa disiplin ¢cocuga istenilen davranis ve
aliskanhklar1 6gretmek, i¢c denetim demek olan ahlak
gelisimini saglamaktir. Onemli olan icten gelen bir sorumluluk
duygusunun olusturulmasidir.

Sevgi temeline dayanmayan bir disiplin gerceklesemez.
Birtakim ‘yap’ ve ‘yapma’ listesini siirekli olarak ¢ocuga
hatirlatarak onu elestirmek ¢ocugu mutsuz eder. Onemli olan
kurallarin ni¢in, hangi amacla konuldugunu cocuga
anlatmaktir.

Disiplin; sorumlulugu 6gretmektir.

Okul 6ncesinde cocuk, bir 6nceki donemde oldugu gibi
tiimiiyle yetiskine bagimh bir bebek degil, kendi kendine bazi
isler basarabilen bir cocuktur. Kendisine 6gretilmek istenen
davramslara tepki de gosterebilir. Bu durum ebeveynin sabrim
zorlasa da cocuga karsi anlayish ve hosgoriilii olmak, empati
ile yaklasmak onem arz etmektedir. Cocuklarin disiplini veya
sorumlulugu reddedisinin altinda yatan nedeni 6grenmek,
cocukla dogru iletisim kurmak énemlidir. Iyi bir disiplin

karsilikh saygi ve anlayisla kurulabilir.




Cocuk disiplininde asagidaki uygulamalar disiplini kolaylastirir.

1. KARARLILIK: Burada ¢ocugun bulundugu gelisim basamaginda neleri
basarip neleri basaramayacaginin bilinmesinin 6nemi biiyiiktiir. Yerine
getiremeyecegimiz yasaklamalarin veya vaad edilen ddiillerin makul bir

disiplin anlayisinda yeri yoktur.

Ornegin; 3 yasindaki bir cocuk annesinin/63retmeninin anlattigi hikayeyi
sonuna kadar dinlemeyebilir. Bu onun gelisim basamagnin bir 6zelligidir. Bu
durumda annesi veya 6gretmeni‘beni sessizce dinlemezsen sana bir daha
hikaye anlatmam’ derse bu dogru olmaz. Ciinkii annenin veya 6gretmenin ona
hikaye anlatmaktan tiimiiyle vazgecmesi imkansizdir.

Boyle bir durumda ebeveyn veya 6gretmenin yas doneminin 6zelligini goz
oniine alarak uygun bir hikaye se¢cmesi veya cocukla empati kurarak ¢ocugu
disipline etmesi en dogru yol olacaktir.

2. PEKISTIRME: Pekistirme, her. zaman aym tepkide bulunulmasi
demektir. Anne bir durum karsisinda bazen yapilmasina izin veriyor, bazen
vermiyorsa bu, cocukta kurala uymayi 6grenme ve disiplin agisindan olumsuz
etkilere yol acar.

3. DISIPLINDE TUTARLILIK: Eymen’in (yas 5) her aksam saat 21.00 de
yatmasi kararlastinlmsti. Iki aksam her sey yolunda gitti. Carsamba aksam
babasi gec gelince yemek de 21:00 de bitti. Eymen’in yatmasi saat 22:00 yi
buldu. Persembe aksami Eymen 21:00 de yatmak istemedi. Annesi o aksam
cok yorgundu, ‘peki-tv-izle 0yle yatarsin’ dedi. Cuma aksami Eymen, ertesi
giin okul yok diye 21:00 de yatmadi. Ertesi hafta O’nu vaktinde yatirmak tam
bir sorun olmustu.

Bu érnekten yola ¢ikarak asagidakileri soyleyebiliriz:
Devamsizlik gosteren kurallarin kalici olmasi ¢ok zordur.
Anne babalarin kural koymada ve uygulamada tutarh davranmalari
onemlidir. Birinin hayir dedigine 6teki peki tamam derse, bu ¢ocuk icin
disiplinden s6z edilemez. Boyle bir ortamda yetisen ¢ocuk simarik ve s6z

dinlemez olur.

Ayse Slandle I3ADAYT
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Sanatla Giiclenen Zihinler
Okul oncesi donemde sanat etkinlikleri,
cocuklarin yalmzca eglenmesini saglamakla
kalmaz, onlarin diinyayi algilayis bicimini
sekillendirir. Boyalarla, kagitlarla ve cesitli
materyallerle tanmisan ¢ocuk, hayal giiciinii
somutlastirma firsat1 bulur. Sanat, cocugun i¢
diinyasina acilan bir kapidir. Bu kapidan gecen
cocuk, duygu ve diisiincelerini 6zgiirce ifade etmeyi
ogrenir.
Gelisim Icin Sanat: Neden Onemli?
Sanat etkinlikleri;
* Ince motor becerilerini gelistirir.
“2 Problem ¢6zme yetenegini destekler.
* Dil gelisimini ve kelime dagarcigim artirir.
Sosyal etkilesim ve isbirligi becerilerine katki
saglar.
< QOzgiiveni yiikseltir; “Ben yaptim!” demenin
mutlulugunu yasatir.
Sanatla ugrasan ¢ocuk, aym zamanda
sabretmeyi, planlamay ve siirece odaklanmayi da
ogrenir. Bu beceriler, ileriki egitim hayatinda ona

giiclii bir temel kazandirir.

Simf ig:inde Sanat: Yaraticihk Simr

Tanimaz!

Okul oncesi siniflarda sanat etkinlikleri
diizenlemek, cocuklara farkh materyalleri
kesfetme, deneyerek 6grenme ve hayal diinyalarim
yansitma firsati verir. Parmak boyasi, kolaj
calismalari, oyun hamurlari, dogadan toplanan
malzemelerle yapilan etkinlikler... Hepsi ¢cocugun
o6grenme siirecini eglenceli ve anlamh hale getirir.

Unutmayalim ki sanat, sadece bir etkinlik
degil, bir yasam becerisiqqir. Sanatla tamisan ¢ocuk,
diinyaya farkh :-ml% l;akabilen, yaratici
diisiinen ve estetik duyarlihig: gelismis bir birey
olarak biiyiir. Bu- nqﬂenl,e suif ici sanat etkinlikleri,

|
okul oncesi egitimi '@bir parcasidir.

g
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Paylasarak Ogrenme Zamam

Ogretmen Sezai Acartiirk Anaokulu'nda, cocuklarimiza saglhikl
beslenme aligkanliklar1 kazandirmak ve birlikte vakit gecirmenin degerini
ogretmek amaciyla yemek saatleri, sosyal bir etkinlik haline geliyor.
Yemekhane alanimiz, cocuklarimizin yanlarinda getirdikleri yiyecekleri
paylasarak tiketebilecegi, sicak ve samimi bir ortam sunmaktadir. Bu alan,
ayn1 zamanda ¢ocuklarin birlikte yemek yeme deneyimiyle sosyal
becerilerini gelistirip, paylasma, yardim etme ve bagkalarinin ihtiyaglarini
gozetme gibi degerleri 6grenmelerine katki saglar.

Yemekhane dizenimiz, cocuklarin bireysel ihtiyaclarina uygun olacak
sekilde diizenlenmistir. Her ¢ocuk, saglikli ve dengeli besinler iceren
ogunlerini, arkadaglariyla birlikte huzurlu bir atmosferde tuketir. Bu sayede,
sadece beslenme degil, ayn1 zamanda grup dinamikleri ve toplumsal kurallar
hakkinda da 6nemli 6grenmeler elde ederler. Yemek saati, okuldayken
cocuklarimiza sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda sosyal ve duygusal gelisim
acisindan da 6nemli bir firsat sunmaktadir.
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KUTUPHANE VIE MASAL
s SALONUMUYZ

Ogretmen Sezai Acartiirk Anaokulu’nda, gocuklarimizin hayal giiciinii 6zgiir birakip farkl diinyalara
adim atmalarini saglayan 6zel bir alanimiz var: Kiitiiphane ve Masal Salonu. Bu odada,
¢ocuklarimizin yalnizca kitaplarla degil, hayal giigleriyle de seyahat etmelerini amagliyoruz. Igeriye
adim attiklar1 anda, onlar1 fantastik bir atmosfer bekliyor. Uzay temali gorseller, gezegenler, yildizlar
ve uzay gemileriyle donatilmis duvarlar, ¢ocuklar farkli evrenlere gotiiren bilyiilii bir ortam
yaratiyor.

Kiitiiphanemiz, ayn1 zamanda yaratici diisiinme ve hayal giiciinil gelistirme konusunda ¢ocuklarimiza
biiyiik firsatlar sunuyor. Odanin i¢inde yer alan masalsi objeler, ¢ocuklarin daha fazla kesfetmelerini

saglarken, onlarin hikayeler yaratmalarini tegvik ediyor. Her giin yeni bir hikaye, yeni bir kesif igi

ilham kaynagi oluyor. Cocuklar, burada hem bireysel hem de grup halinde masallarin Jgi
kahramanlarla tanisiyor, farkli karakterlerin diinyalarinda maceralar yasiyor.

Bu alan, sadece eglenceli bir okuma zamani sunmakla kalmiyor, ayni zamanda ¢ocuklarin dil

gelisimlerini, empati yeteneklerini ve yaratici diisiinme becerilerini de destekliyor. Kiitiiphane,

hayal diinyalarii genisletirken, yeni diislince yollar1 kesfetmelerine ve ifade bigimlerini

gelistirmelerine yardimci oluyor.
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FAYAL GUCUNUN
SINIRLARINI

Hikayelerle

Baviuyen Cocuklar

Anaokulundaki masal salonlari, cocuklarin haval diitnyalarii
kesfetmeleri ve duygusal gelisimlerini desteklemeleri icin cok onemli bir
alandir. Bu 6zel alanlar, cocuklarimiza valnizca eglenceli bir vakit
gecirmek degil, aym zamanda onlarin dil becerilerini, empati yetilerini ve
varaticelr diisiitnme kapasitelerini gelistirmek iqin*iz firsatlar sunar.
Masal salonlarmda, ¢ocuklarmmiz bir yandan hayal gi’lﬁnii ozgir
birakirken, bir yandan da hikayelerle gercek dimyayi daha ivi anlama
imkam bulurlar.

Hikave okuma ve dinleme aliskanhklari, cocuklarin dil gelisiminde
biiviik bir rol oynar. Masal salonlarimda gerceklestirilen okuma
saallerinde, cocuklar hem yeni kelimeler ogrenir, hem de dilin kurallarimi
dogal bir sekilde kavrarlar. Hikdyeler, cocuklarin dikkat siirelerini
arurirken, ayn1 zamanda onlarin dinleme becerilerini de gelistirir.
Dinledigi bir masaldan sonra, ¢cocuklar genellikle olaylar: kendi
Kelimeleriyle anlatmaya baslarlar. Bu siirec, onlarin hem konusma hem de
ifade becerilerini giiclendirir.

Masal salonlari, aym zamanda cocuklarin empati veteneklerini de
pekistirir. Hikdvelerdeki kahramanlarla duygusal bag kuran cocuklar,
farkh karakterlerin duygularimi anlamaya baslarlar. Bu da onlarimn sosyal
becerilerinin gelismesine katki saglar. Bir cocugun, masaldaki bir
karakterin zorluklarla basa ¢ikma bicimini gozlemlemesi, gercek havatta
karsilasugi sorunlar: ¢cozme konusunda da onu cesaretlendirir.

Masal salonlarinda gecirilen zaman, ¢cocuklarin yarataciliklarmi tetikleyen
bir ortam varaar. Onlar, masaldaki olaylari kendi diinyalarina
uyarlayarak, haval giiclerini gelistirir ve farkh diisiinme bicimlerivle
tanisirlar. Avyrica, birlikte dinlenen hikayeler sonrasi yapilan sohbetler,
cocuklarin sosyal baglarini giiclendirir ve grup halinde disiinmeyi
ogrenmelerini saglar.

Sonuc olarak, masal salonlari ¢cocuklar icin sadece bir okuma kosesi
degil, aym zamanda onlarin duygusal, sosyal ve zihinsel gelisimlerini
destekleyen, haval giiciinii besleyen onemli bir 6grenme alamdar.
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PARLAKTIKIRI.ER:
CS) ﬂWﬂ "HerCocuk Bir Kitapur" projesi kapsaminda

Parlak Fikirler Sinif1 olarak yilin basindan beri
masallar diyarina bir yolculuga c¢ikildi. Her cocuk
kendi masalinin kahramani oldu.Kitaplar aile
kaulimi ile canlandirildi,ardindan resimlendi.
Bize de keyifli anilar kaldi. Unutmayalim. Her

14

cocuk bir Kitapur. Sayfalari 6zele cevirelim...
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MiNKLerimiz, KobLama ¢aLismaLariyLa anaLiTik
plsUnme BeceriLerini geLisTirirken, Takvim Panosu
eTKINLidiyLe gUNLeri, adLar ve mevsimLeri 63reniyor.
Parmak iziinceLeme eTkinLidiyLe KenbiLering 6zau izLer
KeSFeDerken, renkLi BLOKLArLa yapiLan oyunLarLa ProBLem
¢OzZme YeTenekLerini gucLendiriyorLar. Her gunimiz.
merakLa 03renmeyi ve KesFeTmeyi TeSVik epen
eTKinLiKLerLe poLul

15



Anaokulumuzda ¢ocuklarimiz, hem
egleniyor hem 6greniyor! Renkli “Meyve
Gunu” etkinligimizde miniklerimiz,
sevimli kostlimleriyle saglikli beslenmenin
6nemini kesfetti. "Sonbahara Veda”
atolyesinde ise kozalak boyayarak el
becerilerini gelistirdiler. Acik hava
oyunlarimizla da enerjilerini keyifle
attilar. Her glinUmuz; 6grenme, nege v
dostluk dolu!

16



Miniklerimiz, eglenceli
etkinliklerle 6grenmeye devam ediyor!
Yapilan deneyler, cocuklarimizin
merak duygusunu gelistirirken, dikkat
ve problem ¢6zme becerilerini
destekleyen baglanti calismalari da
buyuk ilgi gordu. Renkli noktalari
birlestirerek sekiller olugturan
ogrencilerimiz, hem eglendi hem
ogrendi.
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@& PAPATYALAR _
SINIFI '

"Bir Bagkadir Benim Memleketim Projesi" ile 6grencilerimiz, kendimemleketlerini
tanitarak hem egleniyor hem de ¢cok sey 6greniyor. Bahcemizde fasulye yetistiriyor,
atélyemizdeise atik malzemelerle oyuncaklaryapiyoruz. istiklal Marsimizin yazilis
hikayesini 6grenip, Mehmet Akif Ersoy’u anmayi da unutmuyoruz. Hem dogaylaic
ice olmanin keyfini cikariyor hem de gecmisimize dair 6nemilibilgiler ediniyoruz. Her
gtinyenibirseyler kesfederek, hem cok egleniyor hem de bliytiyoruz!
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KUZUGUKLAR SINIF}
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O_ARILAR SINIFL -

Arilav-8imifi olarak her animizi hem eglenerek hem
ogrenerek geciriyoruz. Dinya Sut Guni’nde sit igmenin
onemini bir kez daha hatirladik, birlikte st icip oyunlar
oynayarak keyifli bir gtin ya adik. 29 Ekim Cumhuriyet
Bayramr’ni coskuyla kutladik, Kizilay Haftasi’'nda ise dri
calismasi yaparak Kizilay’i egLenerek ogrendik. Tutum,
Yatirim ve Turk Mallari Haftas’’nda negeli meyvelere
donustlk, yerli Grinlerin onemini kavradik. Sevgi
GUnumuzu ise en sevdiklerimize hClZII’LCldIgImIZ sevgi
kartlariyla renklendirdik. Her etkinligimizde paylasmayi,
sevmeyl ve 6grenmeyi hep birlikte yasiyoruz.
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o NAVARO Leyla- BENi DUYUYOR MUSUN? Ya-Pa Yayinlari

e GORDON Thomas- GOCUKTA DIS DISIPLIN Mi? i DiSIPLIN
Mi? Sistem Yayinlari

o YAVUZER Haluk- ANA, BABA VE COCUK Remzi Kitabevi

o YAVUZER Haluk- COCUK PSIKOLOJiSI Remzi Kitabevi

MINIK ELLER BUYUK HAYALLER  (SanatlaBiiyiiyen Cocuklar)

o Akpinar, Y. (2018). Okul Oncesi Egitimde Sanat Etkinliklerinin
Rolti. Cocuk ve Egitim Dergisi, 9(3), 55-72.

e Bager, N. (2017). Sanat ve Yaraticiigin Cocuk Gelisimine Etkileri.
Egitim Bilimleri Dergisi, 11(2), 134-145.

e Gller, M. (2020). Sanat Egitiminin Cocuklarin Zihinsel ve
Duygusal Gelisimine Katkilari. Psiko-Egitim Dergisi, 6(1), 82-98.

o Kocaman, M. & Yilmaz, T. (2019). Okul Oncesi Dénemde Sanat
Etkinliklerinin Egitimdeki Yeri. Egitimde Sanat, 4(3), 123-137.

e Yildinm, S. (2016). Sanat ve Yaraticilik: Cocuk Gelisimi ve Egitim
Perspektifi. istanbul: Egitim Yayinlari.

o Oxztiirk, A. (2017). Sanat Etkinlikleri ve Cocuklarin Sosyal Beceri
Gelisimi. Cocuk Psikolojisi Dergisi, 13(1), 22-35.

HAYAL GUCUNUNSINIRLARINIKESFET  (Hikiyelerle Biiyiiyen Coculdar)

o Akpinar, Y. (2019). Cocuklarin Dil Gelisimi ve Hikaye Anlatiminin
Rolui. Cocuk Egitimi Dergisi, 12(2), 45-60.

e Gundiiz, H. (2017). Masal ve Hikayelerin Cocuk Egitimi
Uzerindeki Etkisi. Egitim ve Psikoloji Dergisi, 5(3), 99-115.

e Savas, A. (2020). Cocuklarda Empati Gelisimi ve Masallarin
Katkilari. Gelisim Psikolojisi Dergisi, 8(4), 234-245.

e Yildiz, Z. (2018). Hayal Gucu ve Yaraticiigin Gelisimi: Masallarin
Rold. Egitim ve Yaraticilik, 6(1), 21-34.

e Erdem, M. (2021). Masal ve Anlatilarin Cocuk Geligimi
Uzerindeki Etkisi: Dil, Sosyal Beceri ve Empati. Cocuk Egitimi
Arastirmalari Dergisi, 3(2), 56-70.

SAGL]](L] ADIMLAR (AnaokulundaBeslenme Diizeni ve Onemi)

T.C. Saglik Bakanligi - Tirkiye Beslenme Rehberi (TUBER) 2022
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) - Healthy Diet Factsheet

UNICEF - Early Childhood Nutrition

Erken Cocukluk Egitimi Dergisi - Saglikli Beslenme
Aliskanliklarinin Okul Oncesi Cocuklara Kazandiriimast

REHABERLIK OGRETMENI YAZISI

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt
ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad
minim veniam, quis
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