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OKUL MÜDÜRÜ

Emrah GÜNER
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          Öğretmen Seza� Acartük Anaokulu a�les� olarak �lk
defa çıkartacağımız derg�m�zde amacımız kurum
kültürü oluşturab�lmekt�r. Kurumumuzun var olan
d�nam�kler�n�n hafızalarda yer ed�nmes�
çalışmalarımızın �nşaasının var olanlar üzer�ne
kurulab�lmes� adına çıkaracağımız derg�m�z �le s�zlerle
buluşmanın heyecanını yaşamaktayız.  

         Okul Önces� eğ�t�mde atacağımız dev adımlar b�zler�
eğ�t�m�m�z�n  z�rves�ne ulaştıracaktır. Emanet aldığımız
geleceğ�m�z olan çocuklarımızı hem eğ�t�m hem öğret�m
noktasında destekleyecek ve örnek olarak gösterecek
çalışmamız �le geleceğe b�r ışık bırakacağız.

        Derg�m�zde okul önces� ve rehberl�k
öğretmenler�m�z�n de var olacağı, bütün çocuklarımızı ve
vel�ler�m�z� b�lg�ler� �le kucaklayacakları b�lg�lere de yer
vereceğ�z. 

        Derg�m�z�n �lk sayısının herkese faydalı olacağı
umuduyla hep�n�ze sevg�lerle...
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https://sezaiacarturkanaokulu.meb.k12.tr/34/40/759054/idari_personel/turkan-calparmak_2648183.html


 Dspln çoğunlukla ‘cezalandırma’ le eş anlamlı

değerlendrlr. Oysa dspln çocuğa stenlen davranış ve

alışkanlıkları öğretmek, ç denetm demek olan ahlak

gelşmn sağlamaktır. Öneml olan çten gelen br sorumluluk

duygusunun oluşturulmasıdır. 

 Sevg temelne dayanmayan br dspln gerçekleşemez.

Brtakım ‘yap’ ve ‘yapma’ lstesn sürekl olarak çocuğa

hatırlatarak onu eleştrmek çocuğu mutsuz eder. Öneml olan

kuralların nçn, hang amaçla konulduğunu çocuğa

anlatmaktır.

 Dspln; sorumluluğu öğretmektr.

 Okul öncesnde çocuk, br öncek dönemde olduğu gb

tümüyle yetşkne bağımlı br bebek değl, kend kendne bazı

şler başarablen br çocuktur. Kendsne öğretlmek stenen

davranışlara tepk de göstereblr. Bu durum ebeveynn sabrını

zorlasa da çocuğa karşı anlayışlı ve hoşgörülü olmak, empat

le yaklaşmak önem arz etmektedr. Çocukların dspln veya

sorumluluğu reddedşnn altında yatan neden öğrenmek,

çocukla doğru letşm kurmak önemldr. İy br dspln

karşılıklı saygı ve anlayışla kurulablr. 

OKUL ÖNCESİ DÖNEMDE 
DİSİPLİN

5



 Çocuk dsplnnde aşağıdak uygulamalar dspln kolaylaştırır. 

 1.KARARLILIK: Burada çocuğun bulunduğu gelşm basamağında neler

başarıp neler başaramayacağının blnmesnn önem büyüktür. Yerne

getremeyeceğmz yasaklamaların veya vaad edlen ödüllern makul br

dspln anlayışında yer yoktur.

 Örneğn; 3 yaşındak br çocuk annesnn/öğretmennn anlattığı hkayey

sonuna kadar dnlemeyeblr. Bu onun gelşm basamağının br özellğdr. Bu

durumda annes veya öğretmen‘ben sesszce dnlemezsen sana br daha

hkaye anlatmam’ derse bu doğru olmaz. Çünkü annenn veya öğretmenn ona

hkaye anlatmaktan tümüyle vazgeçmes mkansızdır.

 Böyle br durumda ebeveyn veya öğretmenn yaş dönemnn özellğn göz

önüne alarak uygun br hkaye seçmes veya çocukla empat kurarak çocuğu

dsplne etmes en doğru yol olacaktır.

 2. PEKİŞTİRME: Pekştrme, her zaman aynı tepkde bulunulması

demektr. Anne br durum karşısında bazen yapılmasına zn veryor, bazen

vermyorsa bu, çocukta kurala uymayı öğrenme ve dspln açısından olumsuz

etklere yol açar. 

 3. DİSİPLİNDE TUTARLILIK: Eymen’n (yaş 5) her akşam saat 21.00 de

yatması kararlaştırılmıştı. İk akşam her şey yolunda gtt. Çarşamba akşamı

babası geç gelnce yemek de 21:00 de btt. Eymen’n yatması saat 22:00 y

buldu. Perşembe akşamı Eymen 21:00 de yatmak stemed. Annes o akşam

çok yorgundu, ‘pek tv zle öyle yatarsın’ ded. Cuma akşamı Eymen, ertes

gün okul yok dye 21:00 de yatmadı. Ertes hafta O’nu vaktnde yatırmak tam

br sorun olmuştu. 

 Bu örnekten yola çıkarak aşağıdakler söyleyeblrz:

·      Devamsızlık gösteren kuralların kalıcı olması çok zordur.

·      Anne babaların kural koymada ve uygulamada tutarlı davranmaları

önemldr. Brnn hayır dedğne ötek pek tamam derse, bu çocuk çn

dsplnden söz edlemez. Böyle br ortamda yetşen çocuk şımarık ve söz

dnlemez olur.

Ayşe Hande BAHAR
Okul Öncesi Öğretmeni
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DİSİPLİNİN ANAHTARI: KARARLILIK, EMPATİ VE
TUTARLILIKLA SAĞLAM ADIMLAR



Sevgiyle Öğretiyor, Hayalleri Gerçekleştiriyoruz.

Her Çocuğa Bir Umut, Her Adıma Bir Işık Bırakıyoruz.

ÖĞRETMEN SEZAİ ACARTÜRKAnaokulu
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Her fırça darbesi, bir keşif yolculuğudur.

Sanatla Güçlenen Zhnler 
         Okul önces dönemde sanat etknlkler,

çocukların    yalnızca eğlenmesn sağlamakla

kalmaz, onların dünyayı algılayış bçmn

şekllendrr. Boyalarla, kâğıtlarla ve çeştl

materyallerle tanışan çocuk, hayal gücünü

somutlaştırma fırsatı bulur. Sanat, çocuğun ç

dünyasına açılan br kapıdır. Bu kapıdan geçen

çocuk, duygu ve düşüncelern özgürce fade etmey

öğrenr.

Gelşm İçn Sanat: Neden Öneml?
Sanat etknlkler;

 � İnce motor becerlern gelştrr.

 � Problem çözme yeteneğn destekler.

 � Dl gelşmn ve kelme dağarcığını artırır.

 N Sosyal etkleşm ve şbrlğ becerlerne katkı

sağlar.

 � Özgüven yükseltr; “Ben yaptım!” demenn

mutluluğunu yaşatır.

        Sanatla uğraşan çocuk, aynı zamanda

sabretmey, planlamayı ve sürece odaklanmayı da

öğrenr. Bu becerler, lerk eğtm hayatında ona

güçlü br temel kazandırır.

Sınıf İçnde Sanat: Yaratıcılık Sınır

Tanımaz!
        Okul önces sınıflarda sanat etknlkler

düzenlemek, çocuklara farklı materyaller

keşfetme, deneyerek öğrenme ve hayal dünyalarını

yansıtma fırsatı verr. Parmak boyası, kolaj

çalışmaları, oyun hamurları, doğadan toplanan

malzemelerle yapılan etknlkler… Heps çocuğun

öğrenme sürecn eğlencel ve anlamlı hale getrr.

        Unutmayalım k sanat, sadece br etknlk

değl, br yaşam becersdr. Sanatla tanışan çocuk,

dünyaya farklı açılardan bakablen, yaratıcı

düşünen ve estetk duyarlılığı gelşmş br brey

olarak büyür. Bu nedenle sınıf ç sanat etknlkler,

okul önces eğtmn vazgeçlmez br parçasıdır.

MİNİK ELLER,
BÜYÜK HAYALLER: 
Sanatla Büyüyen Çocuklar
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ESMA ERSOY
OKUL ÖNCESİ ÖĞRETMENİ



Okulumuzun Yemekhane Alanı:
Paylaşarak Öğrenme Zamanı

           Öğretmen Sezai Acartürk Anaokulu’nda, çocuklarımıza sağlıklı

beslenme alışkanlıkları kazandırmak ve birlikte vakit geçirmenin değerini

öğretmek amacıyla yemek saatleri, sosyal bir etkinlik haline geliyor.

Yemekhane alanımız, çocuklarımızın yanlarında getirdikleri yiyecekleri

paylaşarak tüketebileceği, sıcak ve samimi bir ortam sunmaktadır. Bu alan,

aynı zamanda çocukların birlikte yemek yeme deneyimiyle sosyal

becerilerini geliştirip, paylaşma, yardım etme ve başkalarının ihtiyaçlarını

gözetme gibi değerleri öğrenmelerine katkı sağlar.
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            Yemekhane düzenimiz, çocukların bireysel ihtiyaçlarına uygun olacak

şekilde düzenlenmiştir. Her çocuk, sağlıklı ve dengeli besinler içeren

öğünlerini, arkadaşlarıyla birlikte huzurlu bir atmosferde tüketir. Bu sayede,

sadece beslenme değil, aynı zamanda grup dinamikleri ve toplumsal kurallar

hakkında da önemli öğrenmeler elde ederler. Yemek saati, okuldayken

çocuklarımıza sadece fiziksel değil, aynı zamanda sosyal ve duygusal gelişim

açısından da önemli bir fırsat sunmaktadır.



Anaokulunda Beslenme Düzeni ve Önemi

            Anaokulu dönem, çocukların fzksel ve zhnsel
gelşmler çn krtk br süreçtr. Bu dönemde sağlıklı
beslenme alışkanlıkları kazandırmak, çocukların büyüme
ve gelşme süreçlernde büyük br rol oynar.
Okulumuzda, çocuklarımızın beslenme htyaçlarını
karşılamak çn dengel ve düzenl br beslenme planı
uygulanmaktadır.
           Çocuklarımız, yanlarında getrdkler sağlıklı
öğünlerle yemek saatlernde br araya gelrler. Bu düzen,
sadece beslenme değl, aynı zamanda paylaşma, brlkte
vakt geçrme ve sosyal becerlern gelştrme açısından
da öneml fırsatlar sunar. Yemek saat, çocuklarımıza
yemekler paylaşma, doğru beslenme seçmler yapma ve
topluluk çnde sağlıklı alışkanlıklar kazandırma
anlamında değerl br deneym sağlar.
           Öğrenclermz, sınıf çndek öğretmenlernn
rehberlğnde sağlıklı beslenme alışkanlıklarını
benmserken, aynı zamanda yemek saatnde dkkatl ve
düzenl olmayı öğrenrler. Bu süreç, onların fzksel
sağlıklarının yanı sıra, sosyal becerlern ve sorumluluk
duygularını da güçlendrr.
          Anaokulunda oluşturduğumuz beslenme düzen,
çocuklarımıza sağlıklı br yaşam tarzının temellern
atarken, onları gelecekte daha blnçl breyler olmaya
teşvk eder.

SAĞLIKLI 
Adımlar
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KÜTÜPHANE VE MASAL
SALONUMUZ

Öğretmen Sezai Acartürk Anaokulu’nda, çocuklarımızın hayal gücünü özgür bırakıp farklı dünyalara
adım atmalarını sağlayan özel bir alanımız var: Kütüphane ve Masal Salonu. Bu odada,

çocuklarımızın yalnızca kitaplarla değil, hayal güçleriyle de seyahat etmelerini amaçlıyoruz. İçeriye
adım attıkları anda, onları fantastik bir atmosfer bekliyor. Uzay temalı görseller, gezegenler, yıldızlar

ve uzay gemileriyle donatılmış duvarlar, çocukları farklı evrenlere götüren büyülü bir ortam
yaratıyor.

Kütüphanemiz, aynı zamanda yaratıcı düşünme ve hayal gücünü geliştirme konusunda çocuklarımıza
büyük fırsatlar sunuyor. Odanın içinde yer alan masalsı objeler, çocukların daha fazla keşfetmelerini
sağlarken, onların hikayeler yaratmalarını teşvik ediyor. Her gün yeni bir hikaye, yeni bir keşif için

ilham kaynağı oluyor. Çocuklar, burada hem bireysel hem de grup halinde masalların içindeki
kahramanlarla tanışıyor, farklı karakterlerin dünyalarında maceralar yaşıyor.

Bu alan, sadece eğlenceli bir okuma zamanı sunmakla kalmıyor, aynı zamanda çocukların dil
gelişimlerini, empati yeteneklerini ve yaratıcı düşünme becerilerini de destekliyor. Kütüphane, onların

hayal dünyalarını genişletirken, yeni düşünce yolları keşfetmelerine ve ifade biçimlerini
geliştirmelerine yardımcı oluyor.
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             Anaokulundaki masal salonları, çocukların hayal dünyalarını
keşfetmeleri ve duygusal gelişimlerini desteklemeleri için çok önemli bir
alandır. Bu özel alanlar, çocuklarımıza yalnızca eğlenceli bir vakit
geçirmek değil, aynı zamanda onların dil becerilerini, empati yetilerini ve
yaratıcı düşünme kapasitelerini geliştirmek için eşsiz fırsatlar sunar.
Masal salonlarında, çocuklarımız bir yandan hayal gücünü özgür
bırakırken, bir yandan da hikâyelerle gerçek dünyayı daha iyi anlama
imkânı bulurlar.
             Hikâye okuma ve dinleme alışkanlıkları, çocukların dil gelişiminde
büyük bir rol oynar. Masal salonlarında gerçekleştirilen okuma
saatlerinde, çocuklar hem yeni kelimeler öğrenir, hem de dilin kurallarını
doğal bir şekilde kavrarlar. Hikâyeler, çocukların dikkat sürelerini
artırırken, aynı zamanda onların dinleme becerilerini de geliştirir.
Dinlediği bir masaldan sonra, çocuklar genellikle olayları kendi
kelimeleriyle anlatmaya başlarlar. Bu süreç, onların hem konuşma hem de
ifade becerilerini güçlendirir.
            Masal salonları, aynı zamanda çocukların empati yeteneklerini de
pekiştirir. Hikâyelerdeki kahramanlarla duygusal bağ kuran çocuklar,
farklı karakterlerin duygularını anlamaya başlarlar. Bu da onların sosyal
becerilerinin gelişmesine katkı sağlar. Bir çocuğun, masaldaki bir
karakterin zorluklarla başa çıkma biçimini gözlemlemesi, gerçek hayatta
karşılaştığı sorunları çözme konusunda da onu cesaretlendirir.
Masal salonlarında geçirilen zaman, çocukların yaratıcılıklarını tetikleyen
bir ortam yaratır. Onlar, masaldaki olayları kendi dünyalarına
uyarlayarak, hayal güçlerini geliştirir ve farklı düşünme biçimleriyle
tanışırlar. Ayrıca, birlikte dinlenen hikayeler sonrası yapılan sohbetler,
çocukların sosyal bağlarını güçlendirir ve grup halinde düşünmeyi
öğrenmelerini sağlar.
            Sonuç olarak, masal salonları çocuklar için sadece bir okuma köşesi
değil, aynı zamanda onların duygusal, sosyal ve zihinsel gelişimlerini
destekleyen, hayal gücünü besleyen önemli bir öğrenme alanıdır.

Hikâyelerle
Büyüyen Çocuklar

HAYAL GÜCÜNÜN
SINIRLARINI  
Keşfet
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"HerÇocuk Bir Kitaptır" projesi kapsamında
Parlak Fikirler Sınıfı olarak yılın başından beri

masallar diyarına bir yolculuğa çıkıldı. Her çocuk
kendi masalının kahramanı oldu.Kitaplar aile
katılımı ile canlandırıldı,ardından resimlendi.
Bize de keyifli  anılar kaldı. Unutmayalım. Her
çocuk bir kitaptır. Sayfaları özele çevirelim...

PARLAK FİKİRLER
SINIFI
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SEVGİ ÇİÇEKLERİ SINIFI

         Miniklerimiz, kodlama çalışmalarıyla analitik
düşünme becerilerini geliştirirken, takvim panosu
etkinliğiyle günleri, ayları ve mevsimleri öğreniyor.
Parmak izi inceleme etkinliğiyle kendilerine özgü izleri
keşfederken, renkli bloklarla yapılan oyunlarla problem
çözme yeteneklerini güçlendiriyorlar. Her günümüz,
merakla öğrenmeyi ve keşfetmeyi teşvik eden
etkinliklerle dolu!
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           Anaokulumuzda çocuklarımız, hem
eğlen�yor hem öğren�yor! Renkl� “Meyve
Günü” etk�nl�ğ�m�zde m�n�kler�m�z,
sev�ml� kostümler�yle sağlıklı beslenmen�n
önem�n� keşfett�. “Sonbahara Veda”
atölyes�nde �se kozalak boyayarak el
becer�ler�n� gel�şt�rd�ler. Açık hava
oyunlarımızla da enerj�ler�n� key�fle
attılar. Her günümüz; öğrenme, neşe ve
dostluk dolu!

MİNİK
KELEBEKLER

SINIFI
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KAKTÜSLER
SINIFI

            M�n�kler�m�z, eğlencel�
etk�nl�klerle öğrenmeye devam ed�yor!
Yapılan deneyler, çocuklarımızın
merak duygusunu gel�şt�r�rken, d�kkat
ve problem çözme becer�ler�n�
destekleyen bağlantı çalışmaları da
büyük �lg� gördü. Renkl� noktaları
b�rleşt�rerek şek�ller oluşturan
öğrenc�ler�m�z, hem eğlend� hem
öğrend�.
            Anaokulumuzda her gün yen�
keş�flerle dolu!
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AYÇİÇEKLERİ
SINIFI
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�Ğ�R �Ö��K���İ
�I��F�
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KELEBEKLER SINIFI
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"Bir Başkadır Benim Memleketim Projesi" ile öğrencilerimiz, kendi memleketlerini
tanıtarak hem eğleniyor hem de çok şey öğreniyor. Bahçemizde fasulye yetiştiriyor,
atölyemizde ise atık malzemelerle oyuncaklar yapıyoruz. İstiklal Marşımızın yazılış
hikayesini öğrenip, Mehmet Akif Ersoy’u anmayı da unutmuyoruz. Hem doğayla iç

içe olmanın keyfini çıkarıyor hem de geçmişimize dair önemli bilgiler ediniyoruz. Her
gün yeni bir şeyler keşfederek, hem çok eğleniyor hem de büyüyoruz!

PAPATYALAR
SINIFI

21



22

KUZUCUKLAR SINIFI



arIlar sInIFI

www.reallygreatsite.com

         Arılar Sınıfı olarak her anımızı hem eğlenerek hem
öğrenerek geçiriyoruz. Dünya Süt Günü’nde süt içmenin
önemini bir kez daha hatırladık, birlikte süt içip oyunlar
oynayarak keyifli bir gün yaşadık. 29 Ekim Cumhuriyet
Bayramı’nı coşkuyla kutladık, Kızılay Haftası’nda ise drama
çalışması yaparak Kızılay’ı eğlenerek öğrendik. Tutum,
Yatırım ve Türk Malları Haftası’nda neşeli meyvelere
dönüştük, yerli ürünlerin önemini kavradık. Sevgi
Günümüzü ise en sevdiklerimize hazırladığımız sevgi
kartlarıyla renklendirdik. Her etkinliğimizde paylaşmayı,
sevmeyi ve öğrenmeyi hep birlikte yaşıyoruz.
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Lorem �psum dolor s�t amet, consectetur
ad�p�sc�ng el�t, sed do e�usmod tempor �nc�d�dunt
ut labore et dolore magna al�qua. Ut en�m ad
m�n�m ven�am, qu�s 

(Anaokulunda Beslenme Düzen� ve Önem�)

(H�kâyelerle Büyüyen Çocuklar)

(Sanatla Büyüyen Çocuklar)
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